CO ROBIT A NEROBIT V KARANTENE V SUVISLOSTI
S OCHORENIM COVID-19

A KTO MA VYNIMKU?

0Od 13.03.2020 od 07:00 hod az do odvolania ste povinni bezprostredne po navrate zo zahranicia na
Slovensko, oznamit' tuto skuto&nost telefonicky alebo elektronicky svojmu oSetrujucemu lekarovi, ktory
rozhodne o domacej izolacii. Ak potrebujete PN, lekar Vam ju vystavi a zaSle do Socialnej poistovne
a zamestnavatelovi.

Ak sa na Vas povinna karanténa vzt'ahuje, tak:

- sledujte svoj zdravotny stav, v pripade nahleho nastupu priznakov ako: horuéka, suchy drazdivy
kasel, dychavic¢nost' telefonicky kontaktujte oSetrujuceho lekara, ak je vikend obratte sa na call
centra Uradu verejného zdravotnictva, Ministerstva zdravotnictva SR, Narodného centra
zdravotnickych informacii.

Len vo vaznych pripadoch kontaktuje linku 155.

- zdrzte sa socialnych kontaktov (nenavstevujte svojich priatefov a rodinu, navstevy ani neprijimajte),

- zdrzte sa akéhokolvek cestovania,

- nechodte do prace,

- ak potrebujete nakupit poproste rodinu, priatefov aby Vam nakup nechali na uréenom mieste,
pripadne vyuZzite sluzbu donasky stravy do domacnosti (reStauracie, pizzérie a pod.). Ak to nie je
mozné, chodte do obchodu v ¢ase ked tam nie je vela [udi a zoznam veci si pripravte dopredu,
samozrejme s ochrannou ruskou na tvari,

- pouzivajte kazdy svoj vlastny uterak, ¢astejSie dezinfikujte klu¢ky, povrchy a predmety, ktoré bezne
pouzivate ( pripravky s obsahom chléru alebo alkoholu).

- v pripade potreby chirurgického oSetrenia (napr. pri uraze, zlomenine) najprv telefonicky kontaktuje
chirurgicku ambulanciu a dohodnite si konkrétny ¢as oSetrenia. Takisto postupujte pri potrebe iného
odborného vySetrenia. KedZe ste v karanténe ste potencionalnym rizikom Sirenia virusu a preto Vas
vyzyvame, aby ste boli ohladuplni voc¢i oSetrujucemu personalu a tiez ludom v ¢akarni. OSetrujuci
personal sa pred VaSim prichodom musi zabezpeéit' Specialnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami. A po VaSom odchode sa musia vydezinfikovat vSetky priestory v ktorych ste sa
nachadzali.

Nechapte prosim povinnu karanténu ako vazenie. MbZete vychadzat aj na dvor pripadne do zahradky
pri svojom dome, vyvencit svojho psika, pripadne ist na zdravotnu prechadzku do prirody (kde sa
nezdrziavaju fudia). Pobyt na ¢erstvom vzduchu a hlavne sine¢né lu¢e nam posilfiuju obranyschopnost
pred virusovymi ochoreniami, dodavaju nam vitamin D, ale je to aj velmi uc¢inna psychohygiena.

Chceli by sme poprosit vSetkych ludi, aby boli k sebe ohladuplni a rad$ej jeden druhému pomahali
a nenahlasovali na na§ urad absolutne neopodstatnené pripady poruSenia povinnej karantény. Pokial
chcete niekoho udat, zvazte ¢i naozaj ide o poruSenie povinnej karantény.

Povinna domaca karanténa sa nevzt'ahuje na:

- VodiCov nakladnej dopravy, ktori vstupuju na uUzemie SR za ucelom prepravy, nakladania
a vykladania tovaru.

- Tito pracovnici funguju v prisnom hygienickom reZime, pouzivaju osobné ochranné pracovné
prostriedky, maximalne obmedzuju kontakt s personalom v zahranici (len na podpisovanie dodacich
listov v jednorazovych rukaviciach), vozidlo maju vybavené dezinfekEnymi prostriedkami
k pravidelnému dezinfikovaniu ruk a kabiny).

- Karanténa sa nevtahuje ani ich rodinnych prislusnikov.

Musime si vSetci uvedomit, ze bez tychto ludi by sme nemali Co jest, pit, nemali by sme lieky,
zdravotnicky material a iny potrebny tovar.

zdroj: PhDr. Kotorova M,
veduca odd. epidemioldgie RUVZ Velky Krti$



CO JE KORONAVIRUS?

e Novy koronavirus (na zaCiatku ozna¢ovany ako nCoV-2019) ma nazov SARS-CoV-2 a choroba,
ktoru spbsobuje ma nazov COVID-19 (z anglického nazvu COrona Virus Disease 2019).

e Je pribuzny virusom znamym z nedavnej historie, t. j. SARS-koronavirus (z roku 2002) a MERS-
koronavirus (2012).

o VSetky tieto virusy prekro€ili medzidruhovu bariéru, boli prenesené zo zvierat na Cloveka
a nasledne sa Sirili v ludskej populdcii.

o Najvacsia hrozba nového SARS-CoV-2 spociva v tom, zZe sa Siri vzdusnou cestou (kvapd&kovou
nakazou) a ze ho mézu prenasat aj také infikované osoby, ktoré nemaju ziadne alebo len velmi
mierne vonkajsie prejavy ochorenia.

SYMPTOMY
Horucka Kasel Bolesti svalov Dusivy kasel Navsteva oblasti Kontakt
nad 38 °C s vyskytom s infikovanou

koronavirusu 0sobou

COVID-19 ma Siroku skalu prejavov ochoreni dychacich ciest:
o od miernych (kaSel, zvySena teplota)
e cez zavazné (vysoka horucka, dusivy kasel, hnacka, bolesti svalov)
e az po tazky zapal pluc a zlyhanie obli€iek, ktoré sa m6zu koncit smrtou

Vo vaésine pripadov je priebeh ochorenia len mierny. Tazkym priebehom ochorenia st najviac
ohrozeni starsi ludia (65+), ludia s pridruZzenymi chronickymi chorobami a s oslabenou imunitou.

Pravidelne si umyvajte Zakryvajte si papierovou Dodrziavajte osobny Dbajte na cCistotu
ruky mydlom alebo vreckovkou usta odstup najmenegj dotykovych pléch klucCiek,
dezinfekénym gélom pri kaslani a kychani jeden meter od chorych mobilov alebo stolov

Cestujte do zahranicia NepouZivajte zdielané Vyhnite sa
len v nevyhnutnych uteraky alebo utierky miestam s vysokou
pripadoch a pouzité ihned vyhodte koncentraciou ludi

zdroj: https://www.procare.sk/koronavirus



